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• Verbindung BNE und psychische Gesundheit

• Psychosoziale Kompetenzen 

• Mentimeter zu euren Erfahrungen

• Handlungsmöglichkeiten als Lehrperson

• Auf individueller Ebene 

• Auf Ebene Klasse und Unterricht 

• Auf Ebene Schule: Q-Kriterien (Praxisinstrument)

• Ressourcen und Medien

• Mentimeter und Abschluss 

Überblick (15.30-16.30)
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Ziel des heutigen Workshops

Sie wissen, wo und welche 

Informationen/Lernmedien

über das Thema zu finden

sind.

Handlungsmöglichkeiten für

die psychische Gesundheit

der Lernenden als Lehrperson

erkennen: 

➔ In der individuellen

Beziehung

➔ Auf Ebene

Klasse/Unterricht

➔ Auf Ebene Schule

Picture: Paul Brunton
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https://realization.org/p/paul-brunton/short-path-and-long-path.html


Wer sind wir?

•Wer?
→ Fachagentur der EDK und nationales Kompetenzzentrum für 
Bildung für Nachhaltige Entwicklung (BNE)

•Was?
→ fördert und entwickelt BNE (inkl. Gesundheitsförderung) weiter

→ unterstützt Schulen und Lehrpersonen bei der Umsetzung von BNE 
(Bildungsauftrag)

•Wie?
→ Angebote für Unterricht und Schulen

→ Expertise z.H. MultiplikatorInnen und weiteren AkteurInnen des 
Bildungssystems

→ Kooperationen (Pädagogische Hochschulen, etc.) 

→ Schulnetz21
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Psychische Gesundheit und Bildung für Nachhaltige 

Entwicklung (BNE)
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BNE

Nachhaltige Entwicklung als 

gesamtgesellschaftliches Leitbild hat 

zum Ziel, alle Akteur/-innen 

einzubinden – auch die Schule. Sie 

kann dazu beitragen, die 

Kompetenzen und das Wissen zu 

vermitteln, welche für eine 

Nachhaltige Entwicklung nötig sind. 

(éducation21)

➢ Wie hängt BNE mit psychischer Gesundheit

zusammen?

BNE → personelle, psychosoziale Kompetenzen

→ gute psychische Gesundheit

→ fördert Ressourcen mit Herausforderungen, Stress etc. umzugehen



Im Mittelpunkt der psychischen Gesundheit 
und BNE: die psychosozialen Kompetenzen

• Problemlösefertigkeiten und 

Entscheidungsfähigkeit

• Effektive Kommunikationsfertigkeiten und 

Beziehungsfähigkeit

• Selbstwahrnehmung / Achtsamkeit und Empathie

• Kreatives und kritisches Denken

• Stressbewältigung und Emotionsregulation 

(emotionale Kompetenzen) 

(WHO Definition, 2001, Kompetenzen )

➢ Wie können wir diese Kompetenzen fördern?
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https://sobinich.org/home/handlungskompetenzen-fuer-erwachsene-die-jugendliche-begleiten/eine-gemeinsame-haltung-schaffen/handlungskompetenz-fuer-lehrpersonen/in-der-schule-mit-lebenskompetenzen-arbeiten/lebenskompetenzen-mit-den-schuelerinnen-gemeinsam-behandeln/


Eure Erfahrungen
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Fragen: 

1) Wie schätzt ihr die 

psychische Gesundheit 

eurer Lernenden im 

Generell? 

2) Welche Herausforderungen 

im Zusammenhang mit der 

psychischen Gesundheit 

von Lernenden begegnet 

ihr in eurem Berufsalltag?

Mentimeter

Menti.com

Code: 2400 2862 



Schätzung der psychischen Gesundheit 

meiner Lernenden
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Herausforderungen bezüglich der psychischen

Gesundheit von Lernenden in meiner Berufsalltag
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Handlungsmöglichkeiten
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Was kann ich als Lehrperson tun? Was sind meine 

Handlungsfelder, Handlungsmöglichkeiten?

Wichtigkeit des sozialen Netzwerkes /sozialer Unterstützung für die psychische 

Gesundheit von Jugendlichen (Gefühl der Zugehörigkeit) 

Austausch untereinander fördern Ebene Schule, Klasse/Unterricht 

echtes Interesse an der Person zeigen Ebene Lernende 

Zusammenarbeit zwischen den Akteuren (Schulleitung, 

Betriebe, Eltern, usw.) verstärken

Wichtigste Kontakte bei Problemsituationen kennen

Ebene Schule, Lernende

Coping-Strategien / Resilienz stärken

«Sichere», freie Räume schaffen («safe space») Ebene Schule, Klasse 

(Klassenklima)/ Unterricht, 

Lernende 

mit den eigenen Emotionen auseinandersetzen und 

sich in Bezug auf die psychische Gesundheit 

weiterbilden

Ebene Klasse/Unterricht, 

Individuum 

Konkrete Handlungsmöglichkeiten bieten (=Gefühl 

der Selbstwirksamkeit erhöhen) 

→ Arbeitsorganisation / aktive, einnehmende 

Unterrichtsmethode (partizipativ)

Ebene Klasse/Unterricht
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Handlungsmöglichkeiten in der direkten 

Beziehung mit dem/der Lernenden
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• Echtes Interesse zeigen

• Von den positiven Aspekten 

erkennen

• Unterstützungsmanagement in der 

Berufsschule kennen

➢ Im Fall von Gebrechlichkeit: 

sofort handeln!

Früherkennung und Frühintervention

Feel-ok

https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/themen/frueherkennung-und-fruehintervention/
https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm


Handlungsmöglichkeiten auf Ebene 
Klasse/Unterricht

Wie kann ich ein sicheres und nicht diskriminierendes 

Umfeld in der Klasse schaffen? 

• Kohärenz Haltung – Verhaltungsweisen

• Sicherheit in der Klassenklima und Klassenmanagement

• Klarer Rahmen
Haltung und Klassenklima (#so bin ich)

• Methoden: Partizipation in der Schule und Klasse, Austausch, 

Rollenspiel,…

• Pädagogik: eigene Ideen einbringen, Projekt selbstständig 

managen, Emotionsbarometer, Fehlerkultur…
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https://sobinich.org/home/handlungskompetenzen-fuer-erwachsene-die-jugendliche-begleiten/eine-gemeinsame-haltung-schaffen/handlungskompetenz-fuer-lehrpersonen/haltung-und-einstellung/haltung-und-klassenklima/
https://www.schulnetz21.ch/prinzipien/partizipation


Mögliche Themen für die Unterstützung psychosozialer Kompetenzen:
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Handlungsmöglichkeiten auf Ebene Klasse/ 
Unterricht

„Je mehr 

Verbindungen 

zwischen den 

Unterrichtsfächern 

und der 

Alltagsrealität der 

Jugendlichen 

hergestellt werden, 

desto mehr trägt 

man zur 

Unterstützung ihrer 

psychischen 

Gesundheit bei.“
(S. 66, „promouvoir la santé

psychique des adolescent.e.s àà

l‘école et dans l‘espace social“)



Handlungsmöglichkeiten auf Ebene Schule 
und Ressourcen

Ist meine Berufsschule bereits Mitglied des Netzwerkes  

gesundheitsfördernder und nachhaltiger Schulen, Schulnetz21? 
➔ Mögliche Unterstützungsmassnahme bezüglich psychischer Gesundheit in der 

Berufsschule

Schulnetz 21 (SN21): 

Schulportraitdatenbank

• Inspirationsquelle

• Austausch

• Weiterbildungen

• Finanzhilfen

• Weiteres Instrumente 

(WSA:Unsere Geschichte)

15

https://www.schulnetz21.ch/
https://www.schulnetz21.ch/schulen/mitgliedschulen
https://catalogue.education21.ch/de/unsere-geschichte-0


Handlungsmöglichkeiten auf Ebene 
Schule: Qualitätskriterien

• Instrument zur internen Evaluation, 

Planung und Ausgestaltung 

gesundheitsfördernder Massnahmen 

und der Umsetzung von Bildung für 

Nachhaltige Entwicklung (BNE) 

• Eignet sich für eine vertiefte Reflexion 

für Schulleitungen und/oder mit dem 

Kollegium

Arbeitsinstrument:

Qualitätskriterien des 

Schulnetz21
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Qualitätskriterien des Schulnetz21
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Qualitätskriterien des Schulnetz21
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220503_qualitatskriterien_sekundarstufe-ii.pdf 

(schulnetz21.ch)

https://www.schulnetz21.ch/sites/default/files/docs/220503_qualitatskriterien_sekundarstufe-ii.pdf
https://www.schulnetz21.ch/sites/default/files/docs/220503_qualitatskriterien_sekundarstufe-ii.pdf


Jetzt seid ihr dran! (15 Min)

Die Qualitätskriterien als Hilfe für Standortbestimmung der 

psychischen Gesundheit in der Berufsschule und im

Unterricht: 

Frage (recto und verso): 3 Kriterien pro Seite wählen, die 

für euch wichtig sind (allein durchlesen). Diskussion mit 

Nachbarn.

Feedbacks in Plenum:
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Handlungsmöglichkeiten auf Ebene 
Klasse/Unterricht: Ressourcen und Angebote

Themendossiers : Film Mode – Konsum

• Wer bin ich (Identität)

• Gesundheit-Bewegung-Natur (Körper-Bewegung)

• Genuss oder Sucht? 

Praxisbeispiele: Handels- und Gewerbeschule Sion 

Ventuno Praxismagazin

Lernmediendatenbank
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https://www.education21.ch/de/themendossier
https://www.education21.ch/de/themendossier/konsum-mode
https://www.education21.ch/de/themendossier/wer-bin-ich
https://education21.ch/de/themendossier/gesundheit-bewegung-natur
https://www.education21.ch/de/themendossier/genuss-oder-sucht
https://www.schulnetz21.ch/praxisbeispiele
https://www.schulnetz21.ch/sites/default/files/docs/fuer-die-schule_epca_de.pdf
https://www.education21.ch/de/ventuno
https://catalogue.education21.ch/de/suche/2022/resultate?f%5B0%5D=schulstufenzeichenkette%3Asekundarstufe%20ii%20%28berufsbildung%29


Handlungsmöglichkeiten auf Ebene 
Klasse/Unterricht: Angebote und Ressourcen

• Schritte ins Leben 

• Mindmatters (progr. Für Zyklus 1-3, als Inspirationsquelle)

• Zivilcourage können alle!

• chili - Stark im Konflikt 

• Bookmarks

• Film «The lonely orbit»

• Herzsprung – Freundschaft, Liebe und Sexualität ohne Gewalt

• Ready4life (Stressbewältigung)

• https://www.smartcoach.info/

• ResponsAbilita (éducation21), Module «You» und «Surroundings»

• Zackstark (rauchen)

• Kurzfilm Selfies
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https://education21.ch/de/schritte-ins-leben
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/mindmatters/
https://education21.ch/de/zivilcourage-koennen-alle
https://education21.ch/de/baa/chili-stark-im-konflikt
https://education21.ch/de/bookmarks
https://www.education21.ch/de/the-lonely-orbit
https://education21.ch/de/baa/herzsprung-freundschaft-liebe-und-sexualitaet-ohne-gewalt
https://education21.ch/de/baa/ready4life
https://www.smartcoach.info/
https://education21.ch/de/responsabilita
https://www.freefairfuture.ch/unterrichtsangebot/aufbau-des-angebots/modul-you/
https://www.freefairfuture.ch/unterrichtsangebot/aufbau-des-angebots/modul-surroundings/
https://zackstark.ch/
https://education21.ch/de/selfies


Handlungsmöglichkeiten auf Ebene 
Klasse/Unterricht: welche Ressourcen?

Allgemeine Infos und Quelle zum Thema: 

Feel-ok (Für LP und Lernenden)

Friendly workspace apprenticeship

Arbeitspapier 55: Junge Erwerbstätige – Arbeitsbedingungen und 

Gesundheit (2021).Gesundheitsförderung Schweiz 

Psychische Gesundheit | schulnetz21

Schulklima (Infos, Angebote und Instrumente)

Gesunde Schule 

„Promouvoir la santé psychique des adolescent.e.s à l‘école et dans

l‘espace social“
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https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm
https://friendlyworkspace.ch/de/bgm-services/apprentice
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/migration/documents/Arbeitspapier_055_GFCH_2021-09_-_Junge_Erwerbstaetige_-_Arbeitsbedingungen_und_Gesundheit.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/migration/documents/Arbeitspapier_055_GFCH_2021-09_-_Junge_Erwerbstaetige_-_Arbeitsbedingungen_und_Gesundheit.pdf
https://www.schulnetz21.ch/gesundheit/psychische-gesundheit
https://www.schulnetz21.ch/gesundheit/schulklima
https://www.schulnetz21.ch/gesundheit/gesunde-schule
https://moicmoi.ch/wp-content/uploads/2020/11/promouvoir_la_sante_psychique_des_adolescents-annexes.pdf


Jetzt seid ihr dran! (10’)

Mentimeter: 2560 9450

menti.com 
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Bild: was

nehme ich mit? 

(Blatt)

Austausch (mit 

Nachbarn)

Feedback



Meine Stärke und Ressourcen, um die psychische 

Gesundheit der Lernenden zu fördern
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Vielen Dank für Ihre Teilnahme und

Aufmerksamkeit!

michele.graf@education21.ch

joelle.racine@education21.ch
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