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Uberblick (15.30-16.30)

Verbindung BNE und psychische Gesundheit

* Psychosoziale Kompetenzen

« Mentimeter zu euren Erfahrungen

« Handlungsmaglichkeiten als Lehrperson

« Aufindividueller Ebene

« Auf Ebene Klasse und Unterricht

« Auf Ebene Schule: Q-Kriterien (Praxisinstrument)
* Ressourcen und Medien

« Mentimeter und Abschluss

(éducationZl I —2



Ziel des heutigen Workshops

»

Sie wissen, wo und welche
Informationen/Lernmedien

uber das Thema zu finden

sind.

Handlungsmaoglichkeiten fur
die psychische Gesundheit
der Lernenden als Lehrperson
erkennen:

=» In der individuellen
Beziehung

=» Auf Ebene
Klasse/Unterricht

=» Auf Ebene Schule

(é;jucationZI



https://realization.org/p/paul-brunton/short-path-and-long-path.html

f

% Jahre Engagement fir BNE

Wer sind wir? v

7 _
‘educa’uonZl

Wer?

— Fachagentur der EDK und nationales Kompetenzzentrum ftr
Bildung fur Nachhaltige Entwicklung (BNE)

‘Was?
—> fordert und entwickelt BNE (inkl. Gesundheitsférderung) weiter

—> unterstltzt Schulen und Lehrpersonen bei der Umsetzung von BNE
(Bildungsauftrag)

‘Wie?
- Angebote flr Unterricht und Schulen

- Expertise z.H. Multiplikatorinnen und weiteren Akteurinnen des
Bildungssystems

- Kooperationen (Padagogische Hochschulen, etc.)
- Schulnetz21



Psychische Gesundheit und Bildung fur Nachhaltige
Entwicklung (BNE)

BNE
Nachhaltige Entwicklung als 4”’—\
gesamtgesellschattliches Leitbild hat S e N e
zum Ziel, alle Akteur/-innen |_DEVELORMERT
einzubinden — auch die Schule. Sie S
kann dazu beitragen, die // h
Kompetenzen und das Wissen zu

) . )
vermitteln, welche fir eine @ (“_"“ ] —v}% }
Nachhaltige Entwicklung ndétig sind. :~ a, ,.(/"
(éducation21) .

» Wie hangt BNE mit psychischer Gesundheit
zusammen?

BNE - personelle, psychosoziale Kompetenzen
—> gute psychische Gesundheit
—> fordert Ressourcen mit Herausforderungen, Stress etc. umzugehen

(éducationZl I —5



Im Mittelpunkt der psychischen Gesundheit
und BNE: die psychosozialen Kompetenzen

* ProblemlGsefertigkeiten und
Entscheidungsfahigkeit

« Effektive Kommunikationsfertigkeiten und
Beziehungsfahigkeit

« Selbstwahrnehmung / Achtsamkeit und Empathie
« Kreatives und kritisches Denken

« Stressbewaltigung und Emotionsregulation
(emotionale Kompetenzen)

(WHO Definition, 2001, Kompetenzen )

» Wie konnen wir diese Kompetenzen fordern?

(éducationZl I —6


https://sobinich.org/home/handlungskompetenzen-fuer-erwachsene-die-jugendliche-begleiten/eine-gemeinsame-haltung-schaffen/handlungskompetenz-fuer-lehrpersonen/in-der-schule-mit-lebenskompetenzen-arbeiten/lebenskompetenzen-mit-den-schuelerinnen-gemeinsam-behandeln/

Eure Erfahrungen

Fragen:

1) Wie schitzt inr die me”:!metef
psychische Gesundheit en '_-COm
eurer Lernenden im Code: 2400 2862

Generell?

2) Welche Herausforderungen X

GO TO

Im Zusammenhang mit der o menti.com
psychischen Gesundheit ih R <7 CNTERTHE CODE
von Lernenden begegnet = 2400 2862
ihr in eurem Berufsalltag? ool o

M

(éducationzl E—




Schatzung der psychischen Gesundheit
meiner Lernenden

gut (5) bis schlecht (0)

——3

29)

(éducationZl




Herausforderungen bezuglich der psychischen
Gesundheit von Lernenden in meiner Berufsalltag

abwesenhelt Integration sprachproblem kelne zelt far begleftung
kelne schulsozialarbelt
konzentrationsschwierigke familliéire probleme kontakt mit eltern fehlt

konzentrstionsschwierigke

motivationsprobleme familidres umfeld arbeitsdruck
sinnhaftigkelt  granblelben eltern nicht mit im boot lernziele errelchen schwe gruppendruck
lehrabbruche  Ubermudet reintegration
ite fehlende belastbarkelt selbsténdigkelt
umgang mitkrisen  motivation zunehmende heterogemth 9
ablenkbarkelt aufmerksamkeitsprobleme  icoen  belastungen famie
desinteresse i 7]
desinteresse  leistungsdruck Stl’eSS 2 v N
versagensangst druck bel der arbelt = = verschlossenheit absenzen
. e sozidle probleme
3 _‘;J T o E: 'E wenig frusttoleranz
3 c 5§E 2 & © o) druck betrieb
o 5 o 3 ¥ ¢) emotionale konfilkte
3 g = 2 weltschmerz agngst 8 anste versagen
= schlafmangel suizidalitat private probleme
% traumatisierungen Individualisierung
mehrfachbelastungen unter erwachsenen arbelte
[iererachsenen arberte betreuung wahrend ausfall
erfolgreicher anschluss sozial media d
motivationslosigkelt
fehlende zusammenarbelt
DDE angstzusttinde frustrationstoleranz
P vielfalt herausforderunge
‘éducationZl B 23 O T ee——
9



Handlungsmaoglichkeiten

(éducationZl

Schule

Klasse
Unterricht

Lehrperson

Lernende




Was kann ich als Lehrperson tun? Was sind meine
Handlungsfelder, Handlungsmadglichkeiten?

Wichtigkeit des sozialen Netzwerkes /sozialer Unterstitzung fur die psychische
Gesundheit von Jugendlichen (Gefuhl der Zugehorigkeit)

Austausch untereinander férdern Ebene Schule, Klasse/Unterricht

echtes Interesse an der Person zeigen Ebene Lernende

Zusammenarbeit zwischen den Akteuren (Schulleitung,
Betriebe, Eltern, usw.) verstarken Ebene Schule, Lernende
Wichtigste Kontakte bei Problemsituationen kennen

Coping-Strategien / Resilienz starken

«Sichere», freie RA&ume schaffen («safe space») Ebene Schule, Klasse
(Klassenklima)/ Unterricht,
Lernende

mit den eigenen Emotionen auseinandersetzen und Ebene Klasse/Unterricht,

sich in Bezug auf die psychische Gesundheit Individuum

weiterbilden

Konkrete Handlungsmadglichkeiten bieten (=Gefuhl Ebene Klasse/Unterricht

der Selbstwirksamkeit erhohen)
—> Arbeitsorganisation / aktive, einnehmende
Unterrichtsmethode (partizipativ)

(éducationZl I - I /e
11



Handlungsmaoglichkeiten in der direkten
Beziehung mit dem/der Lernenden

« Echtes Interesse zeigen

* \Von den positiven Aspekten
erkennen

« Unterstlitzungsmanagement in der
Berufsschule kennen

> Im Fall von Gebrechlichkeit:
sofort handeln!

Friherkennung und Frihintervention
Feel-ok

& ;
i‘educatlonZl I . .


https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/themen/frueherkennung-und-fruehintervention/
https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm

Handlungsmaoglichkeiten auf Ebene
Klasse/Unterricht

Wie kann ich ein sicheres und nicht diskriminierendes
Umfeld in der Klasse schaffen?

« Koharenz Haltung — Verhaltungsweisen
« Sicherheit in der Klassenklima und Klassenmanagement

« Klarer Rahmen \
Haltung und Klassenklima (#so bin ich)
\ o

do W

 Methoden: Partizipation in der Schule und Klasse, Austausch,
Rollenspiel,...

« Padagogik: eigene Ideen einbringen, Projekt selbststandig
managen, Emotionsbarometer, Fehlerkultur...

(éducationZl I —13


https://sobinich.org/home/handlungskompetenzen-fuer-erwachsene-die-jugendliche-begleiten/eine-gemeinsame-haltung-schaffen/handlungskompetenz-fuer-lehrpersonen/haltung-und-einstellung/haltung-und-klassenklima/
https://www.schulnetz21.ch/prinzipien/partizipation

Handlungsmaoglichkeiten auf Ebene Klasse/

Unterricht

Mogliche Themen fir die Unterstltzung psychosozialer Kompetenzen:

Kérperbild, Emotionen,
Stressbewaltigung, Werten,
Starke, Schwéche und Grenzen,
Geschlechtsidentitat, Bedlrfnisse
(Essen, schlafen...)

Selbstverhaltnis

Beziehungslernen, Beziehung zu
Gleichaltrigen, mit Erwachsenen,
Sexualitat, Entdeckung
Liebesbeziehungen, Diversitat,
Netzwerke

I Anpassung an neue Kontexte, Schule

und lhre Anforderungen, Wahle

(Beruf, usw), Menschenrechte,
Normen

(é&ucationZl

,,Je mehr
Verbindungen
zwischen den
Unterrichtsfachern
und der
Alltagsrealitat der
Jugendlichen
hergestellt werden,
desto mehr tragt
man zur
Unterstitzung ihrer
psychischen
Gesundheit bei.”

(S. 66, ,,promouvoir la santé
psychique des adolescent.e.s aa
I‘école et dans I‘espace social“)

14



Handlungsmaoglichkeiten auf Ebene Schule
und Ressourcen

Ist meine Berufsschule bereits Mitglied des Netzwerkes

gesundheitsfordernder und nachhaltiger Schulen, Schulnetz21?
= Mogliche Unterstlitzungsmassnahme beziglich psychischer Gesundheit in der
Berufsschule —

Schulnetz 21 (SN21):
Schulportraitdatenbank

* Inspirationsquelle
« Austausch

* Weiterbildungen ~
* Finanzhilfen -

eeeeeeeeeeeeeeee

. Weiteres Instrumente O

schulnetz21

(WSA:Unsere Geschichte)

schweizerisches netzwerk
gesundheitsfordernder und
nachhaltiger schulen

(éducationZl I - I /e
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https://www.schulnetz21.ch/
https://www.schulnetz21.ch/schulen/mitgliedschulen
https://catalogue.education21.ch/de/unsere-geschichte-0

Handlungsmoglichkeiten auf Ebene
Schule: Qualitatskriterien

Arbeitsinstrument: Fore e e e
Qualitatskriterien des
Schulnetz21

tiger schuden ela ela durabitad

* |nstrument zur internen Evaluation,
Planung und Ausgestaltung
gesundheitsfordernder Massnahmen
und der Umsetzung von Bildung ftr
Nachhaltige Entwicklung (BNE)

Pricrisierung vor (L= niedrig, 4 =hochl Die Liste von  In den Modulen wird der Begrif egesundheisf

Die Themenmodule umfassen die folgenden vier Inikaloren (st nicht 8ls abzusrbedtende Checkiste  demde und nachfallige Schules benutzt, Werden
- i, Schwer-  die Qualititskriterien durch eine Mitgliedschule mit

Anwendung

Die Qualitatskeilerien Schulnetz2] sind in 25 Module  Jedes Modul be Histe von ma-  Eruterungen
unterteilt mal zehn Indlkataren, welche die Frage beantworten:  Das Basismogul beinhaliet Indikataren aus den Madu-

Bereiche: 2u verstehen. Im Gegenteil: Sie ermag

A Handlungsprinzipien (6 Modle) punkte 2u setzen e Frofil «Wir Sind unitenvegs Zu einer gesundheits-

B Organisation (2 Modulel fargernden Schules genutzt, kann sie den Begriff for
ihalti icklung (8 Medule) sich mit sgesundheitstordernde Schules ersetzen

odute) Empfehlung des Schulnetz2l
Wir empfehien Scnulen in der Arbeit mit den Qual-
tatskriterien bei der Bestandsaufnahme die Stule 3 Hinwais
Emplehiungen des Schulnetz21 {striff Ger 2us) als Ziel anzusireben Unier eElierns sind alle Erziehungsberechigten/-ver-
haloer
rien Schuinetz2is

1 fir Nac!
D Gesundheitsforderung |

wirg
Modulen zu Bildung fur  lediglich von sElterns gesprochen,
) und Gesundheltsforde-
ernan
und Lepens-
e Modul DI, For

e aut

Wir empfenien alien Schuten bei der Anwendung
des Instrurments mit dem Basismodl einzustegen.  Die Indikatoren in 15 de
Zur Vertiefung kennen anschliessend zwei bis drei o

« Eignet sich fur eine vertiefte Reflexion

nahme alle drei Jahee ein wertvolies Werkzeug.
Ziele, Indikatoren und Massnahmen in der Verein

f werden, i St der Webseite e
Ur Schulleitungen und/oder mit dem
Kollegium

® usiiesaterien Schuinetz21 | Amwendurg 3

éducation2l B 3 T —————
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Qualitatskriterien des Schulnetz21

education2l

ilitat & Verkehr

imaschutz

Strukturen

Partizipation

Chancen-
gerechtigkeit

Psychosoziale Gesundheit
von Schulleitungen

Psychosoziale Gesundheit
von Lehrpersonen

Psychosoziale Gesundheit
von Schiiler/-innen

Schul- Bewegung & Entspannung

entwicklungs-

prozesse Erndhrung

Gewaltpravention

Sucht-

Empowerment 2 x
pravention

Langfristigkeit Sexuelle

Gesundheit

Visions- Vernetzendes
Basismodul Denken

orientierung

Gesundheits-
fordernde und
nachhaltige
Schule

Inhaltsverzeichnis

Basismodul 5
A Handlungsprinzipien
A.l Partizipation 7
A.2 Empowerment 8
A.3 Chancengerechtigkeit 9
A.4 Langfristigkeit 10
A.5 Visionsorientierung 11
A.6 Vernetzendes Denken 12
B Organisation
B.1 Strukturen 13
B.2 Schulentwicklungsprozesse 14
c Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung
C.1 Mobilitat und Verkehr 16
C.2 Energie und Klimaschutz 18
C.3 Natur 20
C.4 Diversitat 22
C.5 Gender und Gleichstellung 24
C.6 Konsum 26
C.7 Demokratie und Menschenrechte 28
C.8 Innovation und Technologie 30
D Gesundheitsférderung
D.I Psychosoziale Gesundheit von Schulleitungen 3
D.2 Psychosoziale Gesundheit von Lehrpersonen 34
D.3 Psychosoziale Gesundheit von Schiler/-innen 36
Bewegung und Entspannung 38
Ernahrung 40
: averttion 42
D.7 Suchtpravention 44
D.8 Sexuelle Gesundheit 46
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Qualitatskriterien des Schulnetz21

D.3 Psychosoziale Gesundheit der Lernenden

Leitfrage zu den Indikatoren:
Woran erkennen wir, dass unsere Schule den Qualitatsbereich «psychosoziale Gesundheit der Lernendenz
systematisch umsetzi?

Bestandsaufnahme Prioritat

(] Lehren, lernen und begleiten

FOTeshabamdchi uolakststrt=rtTT [ crnenden in der Entwicklung von Lebenskompetenzen (z.B. Selbstwahrnehmung,
Empathie, Stressbewaltigung, Gefuhlsbewaltigung, Kommunikationsfertigkeit, Beziehungsfahigkeit, kreatives

und kritisches Denken, Entscheidungen treffen, Problemlosefertigkeiten).

2. | Die Lehrpersonen wenden Prinzipien einer gesundheitsfordernden Unterrichtsgestaltung an (z.B. Methodenvielfalt,
Rhythmisierung, bewegtes Lehren und Lernen, Transparenz, Naturbegegnung und Sinnhaftigkeit, Partizipation).

3. | In unseren Klassen ist ein Klima von Wertschatzung, Anerkennung und gegenseitiger Unterstlitzung wahrnehmbar.

4. | Wissenschaftlich und praxisgeprufte sowie anwendungsfreundliche Materialien und Medien mit Bezug zur psycho-
sozialen Gesundheit (z.B. zu Lebenskompetenzen, sozialem Lernen)
a. stehen zur Verfugung;

b. werden genutzt.

=) a. Es gibt Lehrpersonen, die sich mit Fragen zur psychosozialen Gesundheit der Lernenden befassen und sich
entsprechend weiterbilden.

b. Ein Wissenstransfer zwischen den Mitarbeitenden der Schule findet statt.

BEWERTUNG: Bestandsaufnahme 1) trifft nie zu 2) trifft selten zu 3) trifft ofter zu 4) trifft fast immer zu  Prioritdt 1) niedrig 2) mittel 3) hoch 4) sehr hoch =

220503 qualitatskriterien sekundarstufe-ii.pdf
(schulnetz21.ch)

(gaucation21 B 3 T ————
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https://www.schulnetz21.ch/sites/default/files/docs/220503_qualitatskriterien_sekundarstufe-ii.pdf
https://www.schulnetz21.ch/sites/default/files/docs/220503_qualitatskriterien_sekundarstufe-ii.pdf

Jetzt seid ihr dran! (15 Min)

Die Qualitatskriterien als Hilfe flr Standortbestimmung der
psychischen Gesundheit in der Berufsschule und im
Unterricht:

Frage (recto und verso): 3 Kriterien pro Seite wahlen, die
far euch wichtig sind (allein durchlesen). Diskussion mit
Nachbarn.

Feedbacks in Plenum:

Unsere Schule fur die Zukunft

Kucatonzt __owser

education2l




Handlungsmaoglichkeiten auf Ebene
Klasse/Unterricht: Ressourcen und Angebote

Themendossiers : Film Mode — Konsum

« Wer bin ich (Identitat)

« Gesundheit-Bewegung-Natur (Korper-Bewegung)
 Genuss oder Sucht?

Praxisbeispiele: Handels- und Gewerbeschule Sion

Angebotstyp Suche
. . ALLE ANZEIGEN [484)
Ventu no PraXISma’q aZI n [ BILDUNGSAKTIVITAT (64)
[J FILM (103)
. [J LERNMEDIUM (317) © Neueste Treffer ¢
Lernmediendatenbank
Schulstufe Informationen Uber die Lernm
SEKUNDARSTUFE I (484) Diese Seite wird momentan
(BERUFSBILDUNG] Unvollstandigkeiten von Int
SEKUNDARSTUFE I 1372) kommunikation@education
(GYMNASIUM,
[J FACHMITTELSCHULE)
[J zyks1 (247) ALPEN
O zvKLus 2 (362) LERNEN

] ZYKLUS 3 (585) A

‘éducationZl



https://www.education21.ch/de/themendossier
https://www.education21.ch/de/themendossier/konsum-mode
https://www.education21.ch/de/themendossier/wer-bin-ich
https://education21.ch/de/themendossier/gesundheit-bewegung-natur
https://www.education21.ch/de/themendossier/genuss-oder-sucht
https://www.schulnetz21.ch/praxisbeispiele
https://www.schulnetz21.ch/sites/default/files/docs/fuer-die-schule_epca_de.pdf
https://www.education21.ch/de/ventuno
https://catalogue.education21.ch/de/suche/2022/resultate?f%5B0%5D=schulstufenzeichenkette%3Asekundarstufe%20ii%20%28berufsbildung%29

Handlungsmaoglichkeiten auf Ebene
Klasse/Unterricht: Angebote und Ressourcen

 Schritte ins Leben The Lonely Orbt
« Mindmatters (progr. Fur Zyklus 1-3, als Inspirationsquelle)
» Zivilcourage kénnen alle!

 chili - Stark im Konflikt

« Bookmarks

* Film «The lonely orbit»

« Herzsprung — Freundschatft, Liebe und Sexualitat ohne Gewalt

« Readydlife (Stressbewaltigung)

 https://www.smartcoach.info/

« ResponsAbilita (éducation21), Module «You» und «Surroundings»
- Zackstark (rauchen) ’
o Kurzfilm Selfies

‘educahonZl



https://education21.ch/de/schritte-ins-leben
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/mindmatters/
https://education21.ch/de/zivilcourage-koennen-alle
https://education21.ch/de/baa/chili-stark-im-konflikt
https://education21.ch/de/bookmarks
https://www.education21.ch/de/the-lonely-orbit
https://education21.ch/de/baa/herzsprung-freundschaft-liebe-und-sexualitaet-ohne-gewalt
https://education21.ch/de/baa/ready4life
https://www.smartcoach.info/
https://education21.ch/de/responsabilita
https://www.freefairfuture.ch/unterrichtsangebot/aufbau-des-angebots/modul-you/
https://www.freefairfuture.ch/unterrichtsangebot/aufbau-des-angebots/modul-surroundings/
https://zackstark.ch/
https://education21.ch/de/selfies

Handlungsmoglichkeiten auf Ebene
Klasse/Unterricht: welche Ressourcen?

/?, 2
:‘educatlonZl

Allgemeine Infos und Quelle zum Thema:

Feel-ok (Fur LP und Lernenden)
Friendly workspace apprenticeship

Arbeitspapier 55: Junge Erwerbstatige — Arbeitsbedingungen und
Gesundheit (2021).Gesundheitsforderung Schweiz

Psychische Gesundheit | schulnetz21
Schulklima (Infos, Angebote und Instrumente)
Gesunde Schule

,Promouvoir la santé psychigue des adolescent.e.s a l‘école et dans
lI‘espace social“

22


https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm
https://friendlyworkspace.ch/de/bgm-services/apprentice
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/migration/documents/Arbeitspapier_055_GFCH_2021-09_-_Junge_Erwerbstaetige_-_Arbeitsbedingungen_und_Gesundheit.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/migration/documents/Arbeitspapier_055_GFCH_2021-09_-_Junge_Erwerbstaetige_-_Arbeitsbedingungen_und_Gesundheit.pdf
https://www.schulnetz21.ch/gesundheit/psychische-gesundheit
https://www.schulnetz21.ch/gesundheit/schulklima
https://www.schulnetz21.ch/gesundheit/gesunde-schule
https://moicmoi.ch/wp-content/uploads/2020/11/promouvoir_la_sante_psychique_des_adolescents-annexes.pdf

Jetzt seid ihr dran! (10°)

Mentimeter: 2560 9450 - —
menti.com : Liref menticom

ENTER THE CODE

X

2560 9450

T
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gl R e | Austausch (mit
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(éducationZl
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Meine Starke und Ressourcen, um die psychische
Gesundheit der Lernenden zu fordern

ethnologische ausbildung psychische gesundheit
interesse an den lernende kommunikation
lebenserfahrung N support des kollegiums
B angebote § Vorleben  sportunterricht ~ ichfrage nach
E N £ 0 g
3 5 9 - - X ruhe
g8 £ &0 wertschétzung
, . o 2 C '
einzelgesprache % % 2 B erf(]hru ng offenheit selber gesund
o - w0 - wissen zum thema
G  herzlichkeit L I I I th
% > O = e po I e sensorium
% ausbildung % g > O W | ssen - klima vo."* wertschatzung
g toleranz § 2 2 geduld S fachwissen  engagement
. = > " O .
menschenliebe S O ""g gut hinhéren c 9 beziehung
o >
verstandnivoll  “@ ruhe bewahren =
motivator teamteaching ausgeglichenheit
vorbildlich interesse am individuum
coaching  krisen begleiten ich bin verl@sslich

konfliktmoderation

education2l
24




Vielen Dank fur lhre Teillnahme und
Aufmerksamkeit!

michele.graf@education21.ch

joelle.racine@education21.ch

Unsere Schule fir die ukunlt . Rl ans danqagoment pour (ECD

anni d'impegno per 'ESS

(uzm::.ﬂilm?l .. PHBern

(éducationZl
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