
Das Thema Nachhaltigkeit 
nachhaltig in der Schule verankern

Am Beispiel des Nachhaltigkeitsprojektes der ABZH



Herzlich willkommen!
Begrüssung

2

Meta Studinger

Rektorin ABZH

meta.studinger@abzh.ch

Iwan Reinhard

Nationaler Koordinator Schulnetz21
éducation21
iwan.reinhard@education21.ch

Ziele

- Aufzeigen, wie das Thema Nachhaltigkeit an einer Berufsschule aufgenommen werden kann
- Überlegungen zur Implementierung
- Stolpersteine
- Kein Anspruch auf Vorbildhaltung
- Unterstützungsmöglichkeiten

mailto:meta.studinger@abzh.ch


Analyse 



Vielfalt
Überblick über das Thema
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3 Bereiche, die ineinander greifen
Überblick über das Thema
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Nichts Neues, Änderung der Sichtweise
Überblick über das Thema
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3-Säulen-Modell Pyramidenmodell



Aspekte des Themas gleichberechtigt
Überblick über das Thema
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3-Säulen-Modell Pyramidenmodell



Von Aspekten zu Schwerpunkten
Planungsphase
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Nachhaltige 
Ernährung

Klima und 
Energie

Soziale 
Nachhaltigkeit

Einige Überlegungen zur 
Organisation

▪ Staffelung versus Stufen
▪ Ressourcen
▪ Machbarkeit
▪ Motivation
▪ Fachkenntnisse
▪ Nachhaltigkeit
▪ Verankerung im Schulleben
▪ Verwendung von 

Bestehendem versus Passung
▪ Wissenssicherung



1 Schwerpunkt pro Jahr
Planungsphase
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Nachhaltige 
Ernährung

Klima und 
Energie

Soziale 
Nachhaltigkeit

Prinzip

▪ Jedes Jahr ein anderer Schwer-
▪ punkt. 
▪ gilt für sämtliche Klassen (alle FG, 

alle Lehrjahre).

Im SJ 2024/25: Nachhaltige Ernährung
Im SJ 2025/26: Klima und Energie
Im SJ 2026/27: Soziale Nachhaltigkeit

▪ Ausrichtung an einer 3-jährigen 
Lehre



Schulentwicklung



Aspekte der Schulentwicklung
Entwicklung
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Unterrichtsentwicklung

Schul-
entwicklung

ABZH
Personal-
entwicklung

Organisations-
entwicklung



Aspekte der Schulentwicklung
Entwicklung
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Unterrichtsentwicklung

Schul-
entwicklung

ABZH
Personal-
entwicklung

Organisations-
entwicklung Werte

gemeinsames 
Verständnis

Handlungsrichtlinien

Vorbildhaltung

Inhalte



Aspekte der Schulentwicklung
Entwicklung
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Unterrichtsentwicklung

Schul-
entwicklung

ABZH
Personal-
entwicklung

Organisations-
entwicklung

Werte gemeinsames 
Verständnis

Schulung: fachlich,
päd., techn.

Weiterbildung
Synergien



Aspekte der Schulentwicklung
Entwicklung
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Unterrichtsentwicklung

Schul-
entwicklung

ABZH
Personal-
entwicklung

Organisations-
entwicklung

Projekte

Unterrichts-
einheiten in den 
FG

App

Schwerpunkt-
woche



Unterstützungsmöglichkeiten
Dienstleistungen
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Dienst-
leistungen Personal-

entwicklung

Organisations-
entwicklung

• Beratung, Präsentationen 
und Inputs zu BNE

• Weiterbildungsangebote 
der PHs

• Gesamtschulischer Ansatz
• Qualitätskriterien
• Finanzhilfen BNE 

(Schulprojekte)

Themendossiers mit
• Bildungsaktivitäten ausserschulischer 

Akteure
• Lernmedien
• Unterrichtseinheiten
• Praxisbeispiele
• Filme 

Ein Bild, das Text, Screenshot, Grafiken, Schrift enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

Unterrichts-
entwicklung

https://www.schulnetz21.ch/instrumente/qualitaetskriterien
https://education21.ch/de/finanzhilfen
https://education21.ch/de/themendossier
http://www.schulnetz21.ch/


Konkrete Umsetzung im Unterricht



Von Aspekten zu Schwerpunkten
Umsetzung
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1. Jahr:

Nachhaltige 
Ernährung

2. Jahr:

Klima und Energie

3. Jahr:

Soziale 
Nachhaltigkeit

Nachhaltige Ernährung

▪ Vorbereitung im Unterricht, 
Anknüpfung an Lehrplan der 
jeweiligen Fachgruppe

     Beispiel:
     Zahntechnik: Auswirkungen von 
     Ernährung auf die Zähne
▪ Schwerpunktwoche mit 

Elementen
     Beispiel:
     Gemüsepickles herstellen,    
     Foodsave-Buffet
▪ Begleitung durchs Jahr



Bereiche: Unterricht
Umsetzung
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Schwer-
punktwoche

Unter-
richt

App

Projekte

LMS: Moodle

Vor- und Nachbereitung im 
Unterricht

▪ In allen Fächern 1 Unterrichtsblock 
zum aktuellen Schwerpunktthema 

▪ Definiert durch zuständige AL mit der 
FGL

▪ Vorbereitet durch beauftragte 
Lehrperson

▪ Durchführung in allen Klassen
▪ Hinterlegt auf dem internen LMS



Bereiche: Unterricht
Umsetzung
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Schwer-
punktwoche

Unter-
richt

App

Projekte

LMS: Moodle

Unterricht

Sämtliche Unterrichtssequenzen werden 
auf Moodle aufgebaut.

Ziel: Sie können auch mit anderen Schulen 
geteilt werden. Zum Teil bereits 
Zusammenarbeit mit anderen Schulen.



Bereiche: Schwerpunktwoche
Umsetzung
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Schwer-
punktwoche

Unter-
richt

App

Projekte

LMS: Moodle

Schwerpunktwoche im November

Ziel: Vertiefte und erlebnisorientierte 
Angebote im Schwerpunktbereich (extern 
und intern).

▪ Disposition 
▪ zugehöriges Material zur Verfügung 
▪ das Konzept soll von anderen LP 

übernommen und in 3 Jahren einfach 
angepasst werden können

▪ Der grösste Teil der Elemente muss 
durch die Lehrpersonen selber 
durchgeführt werden (aufgrund der 
Disposition).



Bereiche: Schwerpunktwoche
Umsetzung
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Schwer-
punktwoche

Unter-
richt

App

Projekte

LMS: Moodle

Schwerpunktwoche im November
Organisation:
Halbtagesangebote à 4 Stunden: 
Vormittag 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Nachmittag 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Fixer Stundenplan, Zuteilung zu den 
Angeboten durch die AG Schwerpunktwoche.

Klasse 
1

Element 1: 
nachhaltiger 

Stadtrundgang

Element 2: 
nachhaltige 

Sporternährung

Klasse 
2

Element 3: 
nachhaltig 
Einkaufen

Element 1: 
nachhaltiger 

Stadtrundgang

Klasse 
3

Element 1: 
nachhaltiger 

Stadtrundgang

Element 4: 

Food Waste 
vermeiden



Schwerpunktwoche: Einsatz Lehrpersonen
Umsetzung
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Schwer-
punktwoche

Unter-
richt

App

Projekte

LMS: Moodle

Schwerpunktwoche im November

Einsatz Lehrpersonen:
Jeweils an Unterrichtstagen. 
Eine exakte Lektionen-Berechnung ist 
nicht möglich!

Klasse 1

Element 1: 
nachhaltiger 

Stadtrundgang

Element 2: 
nachhaltige 

Sporternährung

Klasse 2

Element 3: 
nachhaltig 
Einkaufen

Element 1: 
nachhaltiger 

Stadtrundgang

Klasse 3

Element 1: 
nachhaltiger 

Stadtrundgang

Element 4: 

Food Waste 
vermeiden



Schwerpunktwoche: Zuständigkeiten
Umsetzung
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Schwer-
punktwoche

Unter-
richt

App

Projekte

LMS: Moodle

Schwerpunktwoche im November

Lehrpersonen übernehmen nach 
Möglichkeit die eigene Klasse oder eine 
andere (wenn sie im Spezialteam sind).
Die Klassen bleiben zusammen.

Klasse 1

Element 1: 
nachhaltiger 

Stadtrundgang

Element 2: 
nachhaltige 

Sporternährung

Klasse 2

Element 3: 
nachhaltig 
Einkaufen

Element 1: 
nachhaltiger 

Stadtrundgang

Klasse 3

Element 1: 
nachhaltiger 

Stadtrundgang

Element 4: 

Food Waste 
vermeiden



Beispiele Angebote
Schwerpunktwoche
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Über 20 abwechslungsreiche und spannende Angebote



Bereiche: App
Umsetzung
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Schwer-
punktwoche

Unter-
richt

App

Projekte

LMS: Moodle

Begleitende App

Content hauptsächlich auf Moodle
Beispiele: virtueller Standrundgang, Tag 
der…, Kochbuch, Buchtipps, virtueller 
Escaperaum,….

APPFilm

Audio

Text

Lernpfad

Tools



App: Einblick zum aktuellen Stand

ABZH App Nachhaltigkeit_beta.mp4 (sharepoint.com)

Umsetzung
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https://abzh-my.sharepoint.com/personal/gregor_kreyenbuehl_a-b-z_ch/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fgregor%5Fkreyenbuehl%5Fa%2Db%2Dz%5Fch%2FDocuments%2F08%5FLPG%2FNachhaltiges%2FApp%2FABZH%20App%20Nachhaltigkeit%5Fbeta%2Emp4&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E0c94f67c%2D1164%2D4d6f%2D9960%2D865a1c7d7987


Startseite
App
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Startseite

Erwähnen möchten wir hier vor allem auch unsere Partner.



Tipps
App
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Tipps

Die Tipps werden auch mit Push-Nachrichten geteilt.
Manchmal ist ein Film verlinkt, ein Hördokument,….



Kochbuch
App
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Kochbuch

Das Kochbuch enthält Rezepte, die in der Schwerpunktwoche mit Lernenden 
entwickelt wurden, aber auch weitere Informationen zu Lieferanten etc.

Es handelt sich hier um ein Lernendenprojekt einer Koch- und einer Gestaltungsklasse. 
Das Kochbuch ist auch ausgedruckt erhältlich.



Stadtrundgang
App
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Stadtrundgang

Eine virtuelle Tour führt durch die Stadt zu verschiedenen 
Eckpunkten für nachhaltige Ernährung. Kommt man in die 
Nähe, öffnet sich der Posten.
Lernende geben Informationen weiter. Am Schluss jedes 
Postens erfolgt ein kleiner moodle-Test.



App: externe Links
App
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Externe Links

Die Möglichkeit, externe Links einzubauen, ist sehr nützlich: 
Beim Einkaufen, in der Schule, beim Kochen,….



Virtueller Escaperoom
App
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Eine Lehrperson erstellt einen virtuellen Escaperoom zum Schwerpunktthema.



Programm Schwerpunktwoche
App
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Inhalte der Schwerpunktwoche

Es wird informiert über die Inhalte der Schwerpunktwoche.



Projekte
Umsetzung
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Schwer-
punktwoche

Unter-
richt

App

Projekte

LMS: Moodle

Projekte

Es können von Lehrpersonen begleitende 
Projekte eingegeben werden.

Aktuell bewilligte Projekte:

- Kochbuch (1.Jahr)
- Welt der Biene (2. Jahr)
- Escape Room (jedes Jahr)
- Selbstorganisierter Stadtrundgang (jedes 

Jahr)

Ideen:

- ABZH: Madame Frigo
- Kleiderschrank zum Tauschen



Und darüber hinaus…
Grundlagen
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Einbezug von Nachhaltigkeitsaspekten in 
Berufsentwicklungsprozessen (-> Bildungspläne):

Programm „Innovative Projekte an Pädagogischen 

Hochschulen für BNE“ (Beratung und Finanzierung) bspw. 
Berufsspezifische Handreichungen der PH Luzern für sechs 
Berufe und ABU

Orientierungshilfe des SBFI zum Einbezug von Aspekten 
einer Nachhaltigen Entwicklung bei der 
Berufsentwicklung

Beratungsangebot von BAFU/BFE zu ressourcen- und 
energierelevanten Themen

https://www.education21.ch/de/innovative-PH-Projekte-fuer-BNE
https://www.education21.ch/de/innovative-PH-Projekte-fuer-BNE
https://www.phlu.ch/weiterbildung/fokusseiten/bne-in-der-beruflichen-grundbildung.html
https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/de/home/bildung/berufliche-grundbildung/nachhaltige-entwicklung.html
https://www.bafu.admin.ch/bafu/de/home/themen/bildung/umweltbildung/berufsbildung.html


Danke!
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