Das Thema Nachhaltigkeit
nachhaltig in der Schule verankern

Am Beispiel des Nachhaltigkeitsprojektes der ABZH



Begriissung mszu

Herzlich willkommen!

Meta Studinger Iwan Reinhard

Rektorin ABZH Nationaler Koordinator Schulnetz21
éducation21

meta.studinger@abzh.ch iwan.reinhard@education21.ch

Ziele

- Aufzeigen, wie das Thema Nachhaltigkeit an einer Berufsschule aufgenommen werden kann
- Uberlegungen zur Implementierung

- Stolpersteine

- Kein Anspruch auf Vorbildhaltung

- Unterstutzungsmoglichkeiten


mailto:meta.studinger@abzh.ch
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Uberblick iiber das Thema ?é% L ABZH

Vielfalt

NACHHALTIGERE
ERNAHRUNG

essen, trinken & bewegen
gesund und nachhaltig

“NACHHAL'
L ERNAHR

7 Planetary

klimafreund




Uberblick iiber das Thema

3 Bereiche, die ineinander greifen
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Uberblick iiber das Thema

Nichts Neues, Anderung der Sichtweise

3-Saulen-Modell
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Uberblick iiber das Thema

Aspekte des Themas gleichberechtigt
3-Siule — | ”




Planungsphase

Von Aspekten zu Schwerpunkten

Nachhaltige

Ernahrung

Soziale

Nachhaltigkeit

Klima und
Energie

Einige Uberlegungen zur
Organisation

= Staffelung versus Stufen

= Ressourcen

= Machbarkeit

= Motivation

" Fachkenntnisse

= Nachhaltigkeit

= Verankerung im Schulleben

= Verwendung von
Bestehendem versus Passung

" Wissenssicherung



Planungsphase

1 Schwerpunkt pro Jahr

Prinzip
NaChhaltige = Jedes Jahr ein anderer Schwer-
Ernahrung " punkt.

= gilt fir samtliche Klassen (alle FG,
alle Lehrjahre).

Im SJ 2024/25: Nachhaltige Erndhrung
Im SJ 2025/26: Klima und Energie

' : Im SJ 2026/27: Soziale Nachhaltigkeit
Soziale Klima und

Nachhaltigkeit Energie

= Ausrichtung an einer 3-jahrigen
Lehre
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Entwicklung

Aspekte der Schulentwicklung

Unterrichtsentwicklung

Schul-
entwicklung
ABZH

Organisations- Personal-
entwicklung entwicklung



Entwickiung

Aspekte der Schulentwickilung

Unterrichtsentwicklung

Inhalte

Vorbildhaltung
Schul-

Handlungsrichtlinien entwicklung
ABZH

Personal-
entwicklung

Organisations-
\entwicklung

Werte )
gemeinsames

Vefstandnis



Entwickiung

Aspekte der Schulentwickilung

Unterrichtsentwicklung

Synergien

Schul- Weiterbildung

entwicklung Schulung: fachlich,
ABZH pad., techn.
Organisations- )
entwicklung Wert Personal
©  gemeinsames entwicklung

Verstandnis



Entwickiung

Aspekte er Schulentwickiung

Unterrichtsentwicklung

Schwerpunkt-
woche

Unterrichts-
einheiten in den

Projekte

Schul-
entwicklung
ABZH

Organisations- Personal-
entwicklung entwicklung



Dienstleistungen

Unterstiutzungsmogli

Unt
ent
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Dienst-
leistungen



https://www.schulnetz21.ch/instrumente/qualitaetskriterien
https://education21.ch/de/finanzhilfen
https://education21.ch/de/themendossier
http://www.schulnetz21.ch/
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Umsetzung

Von Aspekten zu Schwerpunkten

~ o Nachhaltige Ernahrung

1. Jahr:
Nachhaltige
Ernahrung

N—

= Vorbereitung im Unterricht,
Anknlpfung an Lehrplan der
jeweiligen Fachgruppe
Beispiel:
Zahntechnik: Auswirkungen von
Erndghrung auf die Zdhne
3. Jahr: 2 Jahr: = Schwerpunktwoche mit
Sozia!e : Klima und Energie Elementen

Nachhaltigkeit Beispiel:
Gemtisepickles herstellen,
Foodsave-Buffet

= Begleitung durchs Jahr




Umsetzung

Bereiche: Unterricht

Schwer-
punktwoche

Vor- und Nachbereitung im
Unterricht

®= |nallen Fachern 1 Unterrichtsblock
zum aktuellen Schwerpunktthema

= Definiert durch zustandige AL mit der
FGL

= Vorbereitet durch beauftragte
Lehrperson

=  Durchfihrungin allen Klassen

= Hinterlegt auf dem internen LMS



Umsetzung mszu

Bereiche: Unterricht

Unterricht

Samtliche Unterrichtssequenzen werden
auf Moodle aufgebaut.

Ziel: Sie konnen auch mit anderen Schulen
geteilt werden. Zum Teil bereits
Zusammenarbeit mit anderen Schulen.

Schwer-
punktwoche




Umsetzung

Bereiche: Schwerpunktwoche

/\/ Unter-

richt

Schwer-
punktwoch

=3

Schwerpunktwoche im November

Ziel: Vertiefte und erlebnisorientierte
Angebote im Schwerpunktbereich (extern
und intern).

= Disposition

= zugehoriges Material zur Verfigung

= das Konzept soll von anderen LP
tubernommen und in 3 Jahren einfach
angepasst werden kdnnen

= Der grosste Teil der Elemente muss
durch die Lehrpersonen selber
durchgefihrt werden (aufgrund der
Disposition).



Umsetzung

Bereiche: Schwerpunktwoche

o Schwerpunktwoche im November
Organisation:
Halbtagesangebote a 4 Stunden:
AN _ Vormittag 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Nachmittag 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Fixer Stundenplan, Zuteilung zu den

/\/ Unter- Angeboten durch die AG Schwerpunktwoche.

richt
A Schwer-
punktwoche

Klasse Klasse Klasse
1 2 3




Umsetzung

Schwerpunktwoche: Einsatz Lehrpersonen

Schwerpunktwoche im November
/\/

Einsatz Lehrpersonen:

Jeweils an Unterrichtstagen.

Eine exakte Lektionen-Berechnung ist
nicht moglich!

Klasse 1 Klasse 2 Klasse 3

.
/\/ SChwer- Element 1: Element 3: Element 1:
nachhaltiger nachhaltig nachhaltiger
punktWOChe Stadtrundgang Einkaufen Stadtrundgang

Element 1: Element 4:

nachhaltiger Food Waste
Stadtrundgang vermeiden

Element 2:
nachhaltige

Sporterndhrung




Umsetzung

Schwerpunktwoche: Zustandigkeiten

/\/

Schwer-
punktwoche

Schwerpunktwoche im November

Lehrpersonen tibernehmen nach
Moglichkeit die eigene Klasse oder eine
andere (wenn sie im Spezialteam sind).
Die Klassen bleiben zusammen.

Klasse 2 Klasse 3

Element 1: Element 3: Element 1:
nachhaltiger nachhaltig nachhaltiger
Stadtrundgang Einkaufen Stadtrundgang

Element 2: Element 1: Element 4:

nachhaltige nachhaltiger Food Waste
Sporterndhrung Stadtrundgang

vermeiden




Schwerpunktwoche

Beispiele Angebote

FASMTRAIL
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Gemisepaste

Von der Gemiiseernte gehen insgesamt 50 % zwischen Emnte

und Teller verloren. Etwa 83 kg Gemiise werden pro Kopf und
Jahrin der Schweiz gegessen. Zusatzliche 15-20% landen

in den Haushalten im Abfall, Riistabflle eingeschlossen. In

Tonnen ausgedriickt ist die Zahl an Gemiiseabfallen in Schweizer
Haushalten fast unvorstellbar: 108’000 Tonnen. Gerade
Gemiiseschalen und -anschnitte sind mineralstoffreich und viele
sind zu schade zum Wegwerfen. Sie lassen sich sammeln oder
einfrieren bis die Portion wieder gross genug fiirs Weiterverarbeiten
geworden ist. Nur Schalen von Biogemiise verwenden.

« Im Mixer so lange piirieren, bis ein feiner Brei entstanden ist. Sollte es sich
nicht gut mixen lassen, dann darf etwas Wasser oder Ol beigegeben werden.
« Invorbereitete Glaser fiillen, verschliessen. Die fertige Gemiisepaste
halt sich im Kiihlen bis zu einem Jahr, dank des hohen Salzgehalts.




Umsetzun-g EABZH
Bereiche: App

Begleitende App
Content hauptsachlich auf Moodle
Beispiele: virtueller Standrundgang, Tag

der..., Kochbuch, Buchtipps, virtueller
Escaperaum,....

Lernpfad

Schwer-
punktwoche

Tools




Umsetzung

App: Einblick zum aktuelien Stand

ABZH App Nachhaltigkeit beta.mp4 (sharepoint.com)



https://abzh-my.sharepoint.com/personal/gregor_kreyenbuehl_a-b-z_ch/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fgregor%5Fkreyenbuehl%5Fa%2Db%2Dz%5Fch%2FDocuments%2F08%5FLPG%2FNachhaltiges%2FApp%2FABZH%20App%20Nachhaltigkeit%5Fbeta%2Emp4&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E0c94f67c%2D1164%2D4d6f%2D9960%2D865a1c7d7987

App
Startseite

h/ABZH

Mit gutem Beispiel voran

Aktiv und Bewusst far die Zukunft Handeln.

Aktlv und Bewusst fr die Zukunft Handeln,

Diesen Leitsatz haben sich die Mitarbeitenden der ABZH
gesetzt. um nachhaltig zu handeln. Nachhaltigkeit zu
vermitteln und mit gutem Beispiel voranzugehen.

Im Unterricht und in einer erlebnisorientierten
Schwerpunktwoche wollen wir Gber 3 Jahre folgende Aspekte
der Nachhaltigkeit mit dir genauer beleuchten:

1) nachhaitige Erndhrung
2) Klima und Energle
3) soziale Nachhaltigkeit

Erlebe in dieser App viele anschauliche und pr gene
Beispiele dafir und setze dich mit deinem Verhaiten und
deinen Moglichkeiten auseinander. die Welt ein bisschen
nachhaltiger zu gestalten!

Dein ABZH-Team

Wir danken unseren Partnern fir Ihre nachhaltige
Unterstatzung:

- éducation 21

- Gorilla

- Stadt Zarich

- Berufsbildungsfonds

- Mit JI- und Berufsbi g t Zarich

Startseite

Erwahnen mochten wir hier vor allem auch unsere Partner.



h/ABZH

Q" Neue Ernahru...

Viele kennen die Schweizer
Lebensmittelpyramide woh!
noch aus der Schulzeit aus
dem Kochbuch «Tiptopf»:
Jetzt ist nach 13 Jahren dle
Lebensmittelpyramide ang..

Q" Tipp 8

Hier steht Tipp 8.

Q" Escape Room

Lose die Ratsel und finde
Ausweg!

O Tipp 9

Hier steht Tipp 9.

Q" Testtipp

Ersetzen Sie Fleisch und
Fisch vermehrt durch
pflanzliche Proteintréger
wie Erbsen, Linsen, Tofu und
andere Hllsenfrichte.
Probieren Sie zum Belspiel ..

Q" Footprint Nach...

Erndhren Sie sich bewusst
nachhaltig? Finde Sie es
heraus mit dem Foodprint-
Rechner zu nachhaltiger
Ernahrung!

Q" KI-Rezept-Gen...

No Foodwaste!

Sie haben noch Esswaren im
Kahlschrank, aber keine
Ahnung. was man daraus
zaubern kann? Dann nutzen
Sie den KI-Rezeptgenerator!

O" 17 Ziele fur nac...

Was? Sie kennen die 17 Ziele
flr nachhaltige Entwickiung
nicht. dann wird es Zeit!

Tipps

Die Tipps werden auch mit Push-Nachrichten geteilt.
Manchmal ist ein Film verlinkt, ein Hordokument,....



App
Kochbuch

mszu

1543 2l R WD

€ Quinoa Rezept X

Quinoa Erbsen One Pot
Vegan © 30 Min.

m Zubereitung Nahrwerte

Schritt 1

Frinlingszwiebeln in feine Ringe schneiden, wenige
Zwiebelringe zum Anrichten beiseitestellen. Rest im
Olivendl kurz dnsten. Quinoa dazugeben. kurz mitdinsten.
Bouillon und Kokosmilch dazugiessen, aufkochen.
Zugedeckt 20 Minuten kocheln lassen. Nach 15 Minuten
Erbsen dazurGhren und welterkochen.

Schritt 2

Inzwischen von der halben Limette die Schale fein
abreiben, Limette auspressen. Restliche Limette in
Schnitze schnelden. Die Halfte der Pfefferminzblattchen
fein hacken.

Schritt 3

Limettenschale und -saft sowie gehackte Minze zur Quinoa
rihren, mit Salz und Pfeffer abschmecken. Mit
beiseitegesteliten Zwiebelringen und nach Belieben mit
Sriracha anrichten, einige Pfefferminzblattchen
darGberzupfen. Limettenschnitze dazu servieren,

Kochbuch

Das Kochbuch enthalt Rezepte, die in der Schwerpunktwoche mit Lernenden
entwickelt wurden, aber auch weitere Informationen zu Lieferanten etc.

Es handelt sich hier um ein Lernendenprojekt einer Koch- und einer Gestaltungsklasse.
Das Kochbuch ist auch ausgedruckt erhaltlich.



App
Stadtrundgang
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GEWERBESCHULE

Posten 1

Beschreibung:
Negrellisteg

Adresse:
Negrellls!eg

Ing: 47.37989 lat: 8.53154

Stadtrundgang

Eine virtuelle Tour flhrt durch die Stadt zu verschiedenen
Eckpunkten fiir nachhaltige Ernahrung. Kommt man in die
Nahe, offnet sich der Posten.

Lernende geben Informationen weiter. Am Schluss jedes
Postens erfolgt ein kleiner moodle-Test.



App EABZH
App: externe Links

1546 W A il T )51

Externe Links

&  With Scan window Food Facts 8%

NUTRI-SCORE

© . Die Moglichkeit, externe Links einzubauen, ist sehr nitzlich:

Barcode:

RCAEENYl Beim Einkaufen, in der Schule, beim Kochen,....

Brand:
Valflora, Migros

Ingredients:
Lait partiellement écrémeé, 2.5% matiére grasse

Quantity:
n

Packaging:
Mo packaging
Categories:

Beissens, Produits laitiers, Boissons lactées, Laits, Laits
homoegénéisés, Laits demi-écrémes, Laits UHT

Countries:
Deutsehland.Schweiz

Alergen:
[milk]

Nutrient Value
salt_100g 0.1
sodium _100g 0.04

fiber_100g 0.0

sugars_100g 5.2



App A ABZH

Virtueller Escaperoom

Eine Lehrperson erstellt einen virtuellen Escaperoom zum Schwerpunktthema.



App

Programm Schwerpunktwoche

Inhalte der Schwerpunktwoche

< September 2024 >

Mon  Tie  Wed T Al st Sun Es wird informiert Gber die Inhalte der Schwerpunktwoche.
2 3 4 5 & ) 8

=] 10 " 12 13 14 15

16 o 18 1% 20 21 22

30

Events flr 17.9.2024

m Heute's Event 1

E Heute's Event 2



Umsetzung

Projekte

/\/

/\/

Schwer-
punktwoche

Projekte

Es konnen von Lehrpersonen begleitende
Projekte eingegeben werden.

Aktuell bewilligte Projekte:

- Kochbuch (1.Jahr)

- Welt der Biene (2. Jahr)

- Escape Room (jedes Jahr)

- Selbstorganisierter Stadtrundgang (jedes
Jahr)

Ideen:

- ABZH: Madame Frigo
- Kleiderschrank zum Tauschen



Grundiagen

Und daruber hinaus...

,,r -
‘educatlonZl

Einbezug von Nachhaltigkeitsaspekten in
Berufsentwicklungsprozessen (-> Bildungsplane):

Programm , Innovative Projekte an Padagogischen

Hochschulen fur BNE (Beratung und Finanzierung) bspw.

Berufsspezifische Handreichungen der PH Luzern fiir sechs
Berufe und ABU

Orientierungshilfe des SBFl zum Einbezug von Aspekten
einer Nachhaltigen Entwicklung bei der
Berufsentwicklung

Beratungsangebot von BAFU/BFE zu ressourcen- und
energierelevanten Themen



https://www.education21.ch/de/innovative-PH-Projekte-fuer-BNE
https://www.education21.ch/de/innovative-PH-Projekte-fuer-BNE
https://www.phlu.ch/weiterbildung/fokusseiten/bne-in-der-beruflichen-grundbildung.html
https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/de/home/bildung/berufliche-grundbildung/nachhaltige-entwicklung.html
https://www.bafu.admin.ch/bafu/de/home/themen/bildung/umweltbildung/berufsbildung.html
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